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Nepalkalender 2024

Ein Partnerschaftsprojekt des Geschwister-Scholl-Gymnasiums Freiberg mit den nepalesischen Bergdörfern der Gemeinde Gati

Wir bedanken uns bei ALLEN, die uns bei unseren Projekten seit vielen Jahren 
unterstützen, insbesondere bei:

BPM Ingenieurgesellschaft mbH, Waisenhausstraße 10, 09599 Freiberg
Metallbau Papendick, Am Anger 1A, 09600 Oberschöna
WACKER Chemie AG, Hanns-Seidel Platz 4, 81737 München
Siltronic AG, Berthelsdorfer Straße 113, 09599 Freiberg
Freiberg Instruments GmbH, Delfter Straße 6, 09599 Freiberg
Kaffeerösterei Momo, Gehler & Brettschneider, Korngasse 3, 09599 Freiberg
THW Ortsverband Freiberg, Am Rotvorwerk 18, 09599 Freiberg
Stadtwirtschaft, Burgstraße 18, 09599 Freiberg
KN Software, Forstweg 42, 09599 Freiberg
GSM Gastro-Service-Mittelsachsen GmbH, Am Fürstenwald 09599 Freiberg
Taschenbuchladen, Burgstraße 34, 09599 Freiberg
Stadtverwaltung Freiberg, Büro des Oberbürgermeisters, Obermarkt 24, 09599 Freiberg
Stadtwerke Freiberg AG, Poststraße 5, 09599 Freiberg
Bergmusikkorps Saxonia Freiberg e.V., Chmenitzer Straße 8, 09599 Freiberg
eab New Energy GmbH, Am Steinberg 7, 09603 Großschirma
Patrick Schutt, eLife Media, Halsbrücker Straße 31a, 09599 Freiberg
René Jungnickel, Jungnickel Fotografie, Halsbrücker Straße 31a , 09599 Freiberg
Ines Aderhold, InterMedia WebDesign, Silberhofstraße 3, 09599 Freiberg
FAUKON GmbH, Dammstraße 50, 09599 Freiberg
Förderverein Geschwister-Scholl-Gymnasium, Geschwister-Scholl-Str. 1, 09599 Freiberg
Becker Umweltdienste GmbH, Sandstraße 116, 09114 Chemnitz
Mittelsächsischer Jugendverein e.V., Alte Schule 10, 01683 Starbach
Gymnasium Olbernhau, Tempelweg 4, 09526 Olbernhau
Mittelschule „Gottfried Pabst von Ohain“, Kurt-Handwerk-Straße 3, 09599 Freiberg
Mittelschule Niederbobritzsch, Am Bahnhof 5, 09627 Bobritzsch-Hilbersdorf 
Albert-Schweitzer-Schule, Tschaikowskistraße 57, 09599 Freiberg
Kindergarten Pusteblume, Peter-Schmohl-Straße 22, 09599 Freiberg
Kindergarten Petri-Nikolai, Himmelfahrtsgasse 13, 09599 Freiberg 
Kindergarten „Perzbachzwerge“ Langhennersdorf, Hauptstraße 58, 09600 Oberschöna
Abiturjahrgang 2022 des GSG, Geschwister-Scholl-Straße 1, 09599 Freiberg
Schülerrat des GSG, Geschwister-Scholl-Straße 1, 09599 Freiberg
Hotel Kreller, Fischerstraße 5, 09599 Freiberg

und bei unseren Netzwerkpartnern 
Namaste Nepal S-AG der Abt-Bessel-Realschule in Buchen
Bato-Nepal Schülergenossenschaft der Robert-Koch-Schule in Clausthal-Zellerfeld
Nepal AG des Heinrich-Heine-Gymnasiums in Dortmund

Wir bedanken uns bei unseren Dauerspendern …
Runhild und Steffen Dörfel | Cornelia Kneip | Uwe Baldauf | Susann Löbe | Irmela Marion Eckbrett | Kerstin Kowalczyk | Tilman Werner | Gudrun Brigitte Biener | Martin Ungar 

… bei denen, die uns mit einer großzügigen Spende unterstützt haben und ALLEN weiteren Sponsoren, die ihre Läufer zum Nepallauf unterstützten, insbesondere bei: 

Wieland Papendick I BPM Ingenieurgesellschaft mbH I Freiberg Instruments GmbH I Dr. Sebastian Weigl I FAUKON GmbH I Siltronic AG I Christine und Wolfgang Thiel I Robert Büchel I Stefan 
Bracht I ADMEDIA Freiberg GmbH I Gerhard Kozlik I Maik Lasch Fließenlegermeister I Stefan und Corinna Mühl I Ines Görz I Zahnarztzentrum Dr. Petra Vogel I Petra und Klaus Weber I Andreas 
Ahner I Kathleen Herfert-Groß I Vivien Weidner I Heike und Ralf Gerlach I Monique und Kay Baldauf I Bernd Kother I Blanka Sperner I Hans Tilch I Markus Porn und Isabella Peukes I Antje und Rene 
Cejnar I Gabriela und Volker Greulich I Silke und Michael Ssuschke I Martin Seltmann I BBF Baubüro Freiberg GmbH I Nox Divendo GmbH I Claudia und Peter Dommaschk I RCP Service und 
Dienstleistungs GmbH I Stadtwerke Freiberg AG I Cornelia Kneip I Anna und Felix Baitalow I Wolfram Eberhard und Matthias Drechsel I Michael Wagner I ACTech GmbH I Bellmann Haustechnik 
GmbH I Cindy und Daniel Kramer I Anja und Dr. Gunter Erfurt I Karin Junghanns I Rita Schurr I SOMAC Social Market Consulting GmbH I Steffen Kanthack I Susanne Kost I Isabel Fuchs-Fischer I 
Freiberger Compound Materials GmbH I Gabriele Scholz I Julia und Gero Frisch I Gerd Kleditzsch I Carmen und Bernd Döring I Cornelia und Marko Winter I Anja Bergt I Ines und Dirk Hofmann I 
Michael Stark I Torsten Bergt I Heimann GmbH & Co. KG I Birgit und Dietmar Roth I Thomas Schulze I Steffen Kupko I Seniorenheime Freiberg gGmbH I St. Marien-Apotheke, Dr. Anke Tanneberger 
I Conny und André Stein I Katja Kluge I Berenice Varadi I Infraplan Ingenieurbüro GmbH I Annett und Mirko Reichel I Rico Lorenz I Dr. Heiko Fritz I Simone und Thomas Wudenka I Anne Kathrin 
Leonhardt I Katrin Steinert I Anke Arnold I Heiko Göhlert I Christopher Jung I Benjamin Schmuck I Maika Kreller I  Anke Steingen I Frank Richter I Johanna und Christoph Gondek I Ed Hessler I Anna 
Völz I Christiane Pagac I Ingo Arnold I Daniela Oidow I Dr. Eva Schwagereit I Ines und Dr. Peter Kleemann I ED. ZÜBLIN AG I elektro-union Freiberg GmbH I Fanny Mittag I Romy und Wolfgang 
Fütterer I Gottfried Frank Anders I Sandra und Holger Scheich I Jana Hubalkova I Jörg Beyer I Christiane und Jörg Hengst I Karin Schröter I Erika und Manfred Koeppel I Oliver Mey I Stadtverwal-
tung Olbernhau I Jana und Uwe Richter I VR-Bank Mittelsachsen eG I Kirstin Hader I Lars Neumann I M. Beier und G. Köhmstedt I Marika Kästner I Maximilian Lange I Mandy und Michael Butter 
I Michaela Wahsner I Peter Paul Gruber I Anett und Rüdiger Zschoke I Simone Weise I Sina Spielzeug GmbH I Sylvia Horn I Ines und Thomas Reinecke I Tina Riedel I Tobias Kuschel, Fa. Kuschel I 
Bettina und Ulrich Ziske I Barbara und Werner Horn 

Hinweise zu den Fotos:

Deckblatt  Hochtal von Kambachan, Blick vom Kloster 
Januar Hochtal von Kambachen mit drei namenlosen Fünftausendern 
Februar  auf dem Weg nach Gumba, Junge in Namkheli  
März Beding, am Kloster
April  Phale, auf dem Weg von Gyabla nach Ghunsa   
Mai  in Junbesi 
Juni Hängebrücke bei Sinwa 
Juli  Ramche ist das Kangchenjunga South Base Camp im  
 Yalung Tal mit Ratong (6.682 m) und Kabru South (7.138 m) 
August  Kinder in Sinwa
September auf den Weg von Phumphe Danda nach Lali Kharka  
Oktober  nach Beding, am Abzweig zum Daldhung La 
November  Blick von Ramche 
Dezember  Frau am Fenster in Ghunsa

Die Zitate sind alle von Tenzin Gyatso, dem 14. Dalai Lama.

Fotos:  
Dietmar Heimann 

Dietmar Heimann lebt in Bensheim an der 
Bergstraße und bereist Nepal einem Kind-
heitstraum folgend bereits seit 1992, seit 
2009 häufig auch mit Frau und Kindern. 
Die Kamera ist für ihn zu einem wertvollen 
Instrument geworden, seine Liebe zu diesem Land auszudrücken und an-
deren zu vermitteln. Seinen Bildern, die flüchtige Alltagsmomente einerseits 
und berührend schöne Landschaftsaufnahmen andererseits abbilden, liegt 
oft eine gewisse Melancholie zugrunde. 

Idee und Konzept:
Namaste Nepal S-GmbH

Layout und Bearbeitung:
eLife Media | Patrick Schutt 
René Jungnickel 
Namaste Nepal S-GmbH

Kontakt über:
Homepage:  www.nepalfreiberg.de
Facebook:  Namaste Nepal S-GmbH



JANUAR „Eine saubere Umwelt ist  
ein Menschenrecht.“

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



FEBRUAR „Meine Philosophie ist  
Freundlichkeit.“

Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29



MÄRZ „Ungeduld und Stolz gehören zu den 
Haupthindernissen auf dem Pfad.“

Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



APRIL „Kenne die Regeln gut, damit du  
sie effektiv brechen kannst.“

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



MAI „Sei freundlich, wann immer  
möglich. Es ist immer möglich.“ 

Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



JUNI „Gehe einmal im Jahr irgendwohin,  
wo du noch nie warst.“ 

Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



JULI
„Ein Mangel an Transparenz führt  

zu Misstrauen und einem tiefen 
Gefühl der Unsicherheit.”

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



AUGUST
„Lächle, wenn du ein Lächeln von 

einem anderen Gesicht haben willst.“ 

 

Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



SEPTEMBER
„Schwierige Zeiten lassen uns  
Entschlossenheit und innere  

Stärke entwickeln.“ 

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



OKTOBER „Veränderung wird nur hervorgerufen 
durch aktives Handeln, nicht durch 

Meditation oder Beten allein.“ 

Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



NOVEMBER „Der eigentliche Sinn unseres Lebens 
besteht im Streben nach Glück.“

Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



„Denke daran,  
dass Schweigen manchmal  

die beste Antwort ist.“DEZEMBER So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31


